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Czesé opisowa.
1.Podstawa opracowania:

1.1 Zlecenie Inwestora,

1.2. Ustawa Prawo budowlane z 7 lipca 1994 roku Dz. U. z 2000 r. nr 105 poz.
1126 z pdzniejszymi zmianami,

1.3 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z 6 lutego 2003 roku w sprawie bez-
pieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych,

1.4 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z 23 czerwca 2003 roku
w sprawie informaciji dotyczqcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczehstwa i ochrony zdrowia. Dz. U. z 2003 r. nr 120, poz. 1126,

2.Wstep.

Plan zostat opracowany dla robdét budowlanych zlokalizowanych
w BUDYNKU INTERNATU DLA PRZEBUDOWY | ZMIANY SPOSOBU UZYTKOWANIA
CZESCI PIWNIC WRAZ Z WYMIANA STOLARKI ZEWNETRZNEJ | OCIEPLENIEM CA-
LEGO BUDYNKU INTERNATU ORAZ ARANZACJA POMIESZCZEN BIUROWO-SO-
CJALNYCH NA PARTERZE | MONTAZ DZWIGNIKA W BUDYNKU SZKOLY w Krakowie,
dziatka nr 338/10 obr. 0002 Krakdw - Krowodrza.

Plan BIOZ zostat opracowany, by uswiadomi¢ pracownikom i dozorowi wyko-
nujgcym powierzone im obowiqgzki, ze zachowanie bezpieczehstwa jest nie-
zbedne przy wyborze metod pracy.

Plan stanowi minimum wiadomosci dla pracownikdw wykonawcy i ostrzegadc
ich przed moggcymi wystqgpi¢ zagrozeniami na placu budowy oraz w jego oto-
czeniu.

W Swietle obowigzujgcych przepisdw techniczno-budowlanych opracowanie
planu BIOZ dla tej budowy jest zasadne.

3.Stan bezpieczenstwa .

3.1 Roboty budowlane bedqg prowadzone dla obiektu istniejgcego w pomiesz-
czeniach przeznaczonych do przebudowy oraz na zewngtrz dla wymiany
stolarki i ocieplenia budynku.

3.2 Prowadzenie robdt stwarza zagrozenie dla pracownikdw wykonawcy,

3.3 Obowiqgzek zabezpieczenia stref zostanie spetniony w sposdb zapewnia-
jacy bezpieczne przechodzenia osdb znajdujgcych sie na dziatce i w ob-
rebie remontowanych pomieszczen.

3.4 Wykonywane rusztowanie zostanie wykonane stabilnie poprzez zastosowa-
nie podktaddw z desek impregnowanych o gruboséci 50 mm oraz syste-
mowych stopek pod stupki pionowe kolumn rusztowania.

3.5 W poblizu rusztowan strefy niebezpieczne zostang wygrodzone i oznako-
wane.

3.6 Nad wejsciami do budynku oraz wzdtuz §cian zostang zamontowane
daszki ochronne.

3.7 Najblizszy punkt ratownictwa medycznego zlokalizowany jest 5 Wojskowy
Szpital Kliniczny Z Poliklinikg - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej w Krakowie, Krakdw, ul. Wroctawska 1-3, tel. (12) 630-81-39 Kra-
kowskie Pogotowie Ratunkowe, tel. alarmowy 999 lub 112.

3.8 Najblizsza jednostka ratowniczo-gasnicza - Jednostka Ratowniczo-Gasni-
cza Nr 3, 30 — 134 Krakdw, Zarzecze 106, tel. alarmowy: 998 lub 112,



3.9 Najblizsza jednostka Policji - Komisariat Policji IV w Krakowie, 30- 045 Kra-
kdéw, ul. Krélewska 4, tel. 47 835 29 13, tel. 997 lub 112,

4.Wykaz istniejgacych obiektéw budowlanych.

Roboty wykonywane bedg w budynku, gtdwnie w pomieszczeniach poziomu
piwnic oraz na zewngtrz budynku ocieplenie i wymiana okien.

5.Wskazanie miejsc, gdzie moze wystepowaé zagrozenie bezpieczenstwa lub
zdrowia ludzi.

5.1 Rusztowanie i pomosty robocze.
5.2 Miejsca transportu pionowego materiatdéw budowlanych.

6.Przewidywane zagrozenia, ktére mogqg wystqpié¢ podczas realizacji robét bu-
dowlanych.

6.1 Uderzenie spadajgcym narzedziem wypuszczonym przez robotnika, pra-
cownika dozoru lub osoby postronne;.

6.2 Przemieszczenie sie rusztowania.
6.3 Upadek z wysokosci robotnika lub pracownika dozoru.

6.4 Utrata rdwnowagi przy wykonywaniu czynnosci prostych oséb lub czasie
wykonywania robét.

6.5 Podraznienie skoéry, drég oddechowych, oczu pytem, preparatem do
gruntowania, zaprawami tynkarskimi, i.t.p.

6.6 Przecigzenie nadmiernym wysitkiem przy podnoszeniu, transportowaniu,
opuszczaniu przedmiotdw na stanowiskach pracy.

6.7 Porazenie prgdem elekirycznym.

6.8 Przeciecie skoéry narzedziami prostymi lub elektronarzedziami.

7.Wydzielenie i oznakowanie miejsc, w ktérych prowadzone sqg roboty budowlane,
z uwzglednieniem rodzajéw zagrozenia.

e uUpadek z wysokosci,
e utrata rownowagi przy wykonywaniu czynnosci prostych,
e zaprdszenie oczu kurzem, pytem.

7.1 Strefa w poblizu miejsca sktadowania materiatdw i wyciggu budowlanego.
e uderzenie spadajgcym przedmiotem,

e porazenie prgdem elektrycznym,
e utrata rownowagi przy wykonywaniu czynnosci prostych,
e zaproszenie oczu kurzem, pytem,
7.2 Strefa na rusztowania.
e uderzenie spadajgcym przedmiotem,
e porazenie prgdem elektrycznym,

8.Instruktaz pracownikdéw przed przystgpieniem do realizacji robét.

Zatrudnieni pracownicy zostanqg przeszkoleni przed rozpoczeciem robdt po-
przez:

o Instruktaz wstepny.



o Instruktaz na stanowisku pracy z uwzglednieniem bezpiecznych metod
pracy i wskazanie przewidywanych zagrozen i czynnikdw szkodliwych dla
zdrowia z uwzglednieniem warunkdéw wystepujgcych w czasie wykonywa-
nia robdt budowlanych

Tematyke przedstawiono w tabeli nr 1

Tematyka instruktazy

imie i nazwi-

l.p. temat sko termin
szkolgcego
-1- -2- -3- -4-

1. Rusztowania robocze i praca na wysokosci.

m warunki jakie muszg spetniac osoby wykonujgcy prace
na wysokosci.

m warunki techniczne jakie powinny spetniac konstrukcje
rusztowan.

m warunki jakim powinny odpowiadac stanowiska pracy,
na ktérych wykonywane sqg prace na wysokosci.

m sprzet zabezpieczajgcy przed upadkiem

2. Instalacje i urzgdzenia elekiryczne na placu budowy.

m warunki jakie muszq spetniac¢ osoby wykonujgcy insta-
lacje elekiryczne,.

m warunki jakim powinna odpowiadac instalacja elek-
tryczna,

m bezpieczehstwo oraz ochrona przeciwporazeniowa w
elekfroenergetyce,

3. Roboty malarskie.

m Srodki ochrony indywidualnej przy robotach malarskich,

m wykonywanie robdt malarskich,

m Srodki ochrony indywidualnej przy robotach ciesiel-
skich,

m wykonywanie robdt z zastosowaniem preparatdw do
impregnaciji.

4. Roboty tynkarskie.

m $rodki ochrony indywidualnej przy robotach tynkar-
skich,

m wykonywanie robdt tynkarskich ,

m wykonywanie robdt z zastosowaniem preparatdw do
zmywania tynkdw, impregnacji podtozy oraz zywic, .

5. Transport materiatéw.

m zasady prawidtowego przenoszenia ciezardw,

m hormy tfransportu recznego,

m obstuga wycigqgdw budowlanych

6. Postepowanie w razie wypadku

m gdzie telefonowac i jak postepowac w razie wypadku,

m pierwsza pomoc w nagtych wypadkach,

9. Przechowywanie i przemieszczanie materiatéw, substancji oraz preparatéw
niebezpiecznych na terenie budowy.

Na budowie nie przewiduje sie zastosowania materiatdw szczegdlnie niebez-
piecznych lub toksycznych wymagajgcych specjalnych procedur magazyno-
wania, wydawania i fransportu.



10. $rodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wyni-
kajgcych z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia
zdrowia lub w ich sgsiedziwie.

10.1. Zagospodarowanie budowy.

10.1.1 Dla potrzeb pracownikdw zostang zabezpieczone pomieszczenia
socjalne [ szatnia, umywalnia, jadalnia, W.C.]

10.1.2 Rusztowania dla potrzeb budowy bedqg zmontowane z elementdow
systemowych. Dla pofrzeb komunikacji pionowej zostang wydzielone
segmenty z drabinami i zamykanymi klapami w pomostach. Parametry
segmentdédw rusztowan bedqg odpowiadac¢ warunkom technicznym za-
wartym w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy podczas wykonywania robdét budowlanych z 6 lu-
tego 2003 r. :

m rusztowan bedqg zmontowane z elementdw poddanych przez produ-
centa badaniom na zgodnos$¢ z wymaganiami konstrukcyjnymi i ma-
teriatowymi okreslonymi w kryteriach oceny pod wzgledem bezpie-
czenstwa,

m montaz segmentdw rusztowan i ich demontaz bedzie wykonany
zgodnie z instrukcjg producenta przez pracownikdw z wymaganymi
uprawnieniami i z aktualnymi badaniami lekarskimi bez przeciwwska-
zanh zdrowotnych do pracy na wysokosci.

m konstrukcje rusztowan bedg wyposazone posiadacé pomosty
o powierzchni wystarczajgcej dla oséb wykonujgcych roboty okre-
Slone
w umowie, sktadowania narzedzi oraz nie zbednej ilosci materiatdw,

m sity sktadowe poziome jednego zamocowania segmentu nie przekro-
czqg 2,5 kN,

m poszczegdlne segmenty rusztowania bedq wyposazone w instalacje
odgromowaq,

m odbioru technicznego segmentdw rusztowan dokona kierownik ro-
bdt i potwierdzi stosownym wpisem do dziennika budowy.

Tre$c wpisu bedzie zawierata: date przekazania rusztowania, imie i na-
zwisko oraz nr telefonu osoby odpowiedzialnej za montaz rusztowa-
nia, dopuszczalne obcigzenie pomostdw i konstrukcji rusztowania oraz
jego przeznaczenie.

10.1.3 Pracownicy i inne osoby wykonujgcy czynnosci zwigzane z realiza-
cjg robdt zostang zobowigzani do noszenia kaskdw ochronnych w
czasie przebywania w strefach, w ktérych wykonywane sqg roboty.

10.1.4 Na placu budowy rozmieszczone zostang znaki z zakresu sygnaliza-
cji bezpieczenhstwa:

10.1.4.1 Znaki ostrzegawcze.



m osfrzezenie przed porazeniem prgdem elekirycznym

10.1.4.2 Znaki nakazu.

m Nakaz stosowania ochrony oczu,
m Nakaz stosowania ochrony gtowy,
m Nakaz stosowania ochrony stuchu,

m Nakaz uzywania sprzetu ochronnego przed upadkiem
z wysokosci,

m Nakaz stosowania ostony twarzy i ochrony drég oddecho-
wych,

m Nakaz stosowania odziezy ochronnej,

10.1.4.3 Znaki zakazu.

m Zakaz uzywania drabiny,
m Zakaz przejscia,

m Zakaz uruchamiania maszyny.

10.1.4.4 Tablice:

m Uwaga przejscia niema,
m Przejscie wzbronione,

m Rusztowanie odebrane,

Wzory znakdw sq zamieszczone w ogdlnie dostepne w literaturze
o tematyce BHP.

10.2 Roboty budowlane.

10.2.1 Wykopy

w rejonie scian fundamentowych.

10.2.2 Roboty kubaturowe

upadki z wysokosci przy braku zabezpieczenia obiektu lub nie
stosowania indywidualnych $rodkéw zabezpieczajgcych /ro-
boty budowlano-montazowe kondygnacji nadziemnych, da-
chu, elewacji/

uderzenia spadajgcymi przedmiotami w strefach niebezpiecz-
nych /wejscia do budynkdéw, elementy komunikaciji pionowej,
otwory technologiczne w stropach/

przygniecenia niewtasciwie ustabilizowanymi lub nie posiada-
jacymi witasciwej wytrzymatosci elementami budowlanymi
/$ciany ceramiczne i monolityczne, stropy, elementy konstrukcji
zelbetowych/

niewtasciwe stosowanie zasad bezpieczehstwa przy wykorzy-
stywaniu elektronarzedzi i sprzetu budowlanego

10.2.3 Roboty instalacyjne

porazenia prgdem przy wykonywaniu instalacji elekirycznych
niebezpieczne prowadzenie prac spawalniczych w sgsiedz-
twie materiatéw tatwo zapalnych



10.3 Srodki zapobiegawcze.

10.3..1 Do wykonania robdt zostang dopuszczeni pracownicy z aktu-
alnymi badaniami lekarskimi bez przeciwwskazan zdrowot-
nych do pracy na wysokosci.

10.3.2.Pracownicy wykonujgcy roboty bedqg zobowigzani do uzywa-
nia sprzetu ochronnego:

m zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokos$ci w po-
staci sprzetu alpinistycznego,

m gtowy w postaci kasku,
m rgk w postaci rekawic,

10.3.3 Elektronarzedzia oraz maszyny z napedem elektrycznym, kto-
rych praca na budowie jest niezbedna bedqg przeglgdniete
przez uprawnionego pracownika bezposrednio przed rozpo-
czeciem robdt.

10.3.4 Na rusztowaniach zabronione zostanie podawanie przedmio-
tébw przez podrzucanie oraz pozostawianie na pomostach
materiatdw oraz narzedzi po zakohczonej pracy.

10.3.5 Pracownikom wykonujgcym roboty na rusztowaniach zostanie
zabronione wykonywanie gwattownych ruchdw, groma-
dzenie materiatdw po jednej stronie pomostu rusztowania,
przechylanie sie przez barierki ochronne.

11. Miejsca przechowywania dokumentacji oraz dokumentdéw niezbednych do

prawidiowej

eksploatacji maszyn i urzgdzen technicznych

Miejscem przechowywania dokumentaciji technicznej, dokumentacji budowy,
dokumentaciji techniczno-ruchowych maszyn i urzgdzen bedzie biuro budowy.

Krakow czerwiec 2025 r

opracowata:
arch. ANNA ROMER



